
(УТBвР)к.цAIo)

MЕIlIo
бeсплltтtioгo пптапия

oбучaющпхся IlдчaльпьIх кJrяссoв (l-4 кл.rссьt)

МБoУсoпI nil пм.I{.г. Moхoвa p.п. БaшпIакoвo
na 20 rrtiя 202l гoда

IIaиlrrclroвдпи€ блIoДa I{епа' рyб. Bьlхoд в гp. Белкlr жпpЬI УглeвoдьI ккял

OБЕД (5-1l кЩ
yп-Ухa 16 ,84 250 8 ,6 14,З4 t61,2.5

IGртoфeль тylrleньlй с мясoм 21 ,72 200 18,2'/ 20,54 28,',7 4 з'72'49
f1alиТoк ..AпелЬсинoвьrй'' 200 0 ,18 0,04 21,',74 82,68
Nлеб p)I(анo-ппIeничньIй I , 08 40 1, t2 0,22 1 ,6
БaтoIl ]lаpезнoй t ,12 40 t . t 6 20,56 104.8
и loгo  oбeд: 14,96 7з0 з1 ' 17 86,98 ./1з,62

Ф e lьшлes- кoсopoтпковa г.B.

I|.oвao /o Лrrlеu C.И.

т



.,УТBЕP)IQtrdlo,

2021

пlIЕI{Io
пrr'r.arIlrя oбyч:rIoщиxся

MБoУсoш лъ1 ипr. к.г. Moхoвll p.л.
Лa 20 rЧдя 2021 гoДl

Бдrrrлraкoвo

}IаиrrеlloЕаIrIre бЛIoд:1 I]с ' 'a '  руб. BЬIхoд в гр. Белки жиpЬI УглевoдьI ккал

зABTPAк (l- l l  кЛ)
I{ .L | | l э  N loлoчf laя  к\  к \p}зI ]ая ] з .56 200 4,86 10,59 4з'45
Батoн нарезнoй 1 .12 4t) з l , l 6 20,56 104,8
L]ай 200 0,2 t4 28
I'[тoгo ]дBтрaк: 16,0',7 440 8,06 11,7 5 78,о7

oБЕ.ц (5-11 Itл)
\ п.У\iL r6.84 250 8.6 8.4 14.з4 16't.25

КaDГoфелЬ туI]rеньIй с r,iясol,I 21.7 2 200 t8.21 20-5.1 28.7 4 з12.49
llellи1oк АпельcинoвЬlй.' 4.2 200 0 , l 8 0,04 2 t , ' 7  4 82,68
xJIеб ржaно-IrшеничнЬIй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4
Б. l т l 'н  н . rpезной l , l 2 ,10 З 1 ,16 20,56 104,8
итогo oбсд: 44,96 7з0 з  1 ,17 з0 ' t6 86,98 17з.62
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o/- *oсo рo | | | кo R1 Г.B.

лoв.tp }' Jlпllец C.!l.
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MtrIttO
бесплатlloгo питапия

обучдrощiхся tlачaJtЬllЬtх lслассoв (1-4 классьl)

филиflла MБoУсoПl лъl м. к.Г. Moхoвд p.п. Бalrtмiковo в с' Mapaт

l iа z0 мая z0zl |о.ra

нrrtпrепoвaпIre блtoдt цеIla' pyб. BЬшoД в гp. Белки Жпpьr Углcвoдьl I(к.!t

oБtrд (5-11 кЛ)
Cу11-Ухa 16 ,84 250 8^6 8,4 14,34 161,25

кaP1офоль тyшень]й c МяоoM 2t,12 200 18,27 20,54 з72,4q

нaл:иToк''AпeЛьcиlIoвьIй.' 200 0 ,18 0,04 21,74 82,68
хЛeб р,кaпo-пllreничньIй 1 ,08 40 \ , \ 2 0,22 1 ,6 46.4

Бaгoн нapезпoй 1 ,12 40 з t , t 6 20,56 104 ,8
иr.ol.o oбедi 44,96 710 з0 ' з6 86,98 17з'62

(be:\ьn\nеr/: Косopотикoвa Г.ll.

loв^o А Лltl'ец с.и'

(



MЕЕIo
пrtтaнr'я oбучаIoщrrхся

фnлиалд МБoУсolп ]\i1 иnr. к.г. Мoхoвa p.п. БaшMaкoвo в с. Mrrpдт
па 20 irдя 2021 гoд:1

IliпIиefloвarrlle блюдя цe a! pyб. BьIхoд B
гp.

БслItп ]l{иpЬI УгneвoдьI ккаЛ

oБЕ-Il .5-1 1 кJn
сyп Ухa 16 ,84 250 8,6 8,4 L6'1,2s
I(aртoфелЬ т),'lllr1rьIй о NtяcoM 2t,'72 200 r8,27 20,54 28,14 з'72'49

нaпитoк''Aпольоиtloвьlй'' 4.2 200 0 .18 0.04 2t.'7 4 82.68
хлоб р)катlo-пIпeничньIй 1 ,08 40 t , t2 0,22 1 ,6 46,4
БaтoIl наpезнoй r ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8
итol.о обед: 44,96 ./з0 I 1 ,17 з  0 ' ]6 86,98 "|1з,62

o"n"o-nу1

тloвan 1Т JIllлell С.f1.

I{oсoрoт}rкoв:l г'B.



t:*u'rrt j
ME[IIO

бесплaтпoгo питaния

oбyчаrощrrxся пaчдльнЬIх классов (1-4 клaссьI)

фплиалa MБoУсoпI JYg1 lrпr. к.г. I!{oхoва р.п. БацIмакoвo в с. Mптpoфalroвo
нa 20 мaя 2021 гoда

IтaиNrеlloваIrие блloдд IJeпа' рyб. |iЬIхoд в гp. Белки )кIrрьI Уг''IeвoдьI кIФл

oБЕ.ц (5-11 кщ
C},n.Уxa 16,84 250 8,6 E,4 t6'/,25
кaртoфeль тylrrеньlй с мЯсoм 21,72 200 t8,2'7 20,54 28,74 з,72'49

ГIaпитoк''AпrлъcиlloвьIй'' 4,2 200 0,18 0,04 21,74 82,68
хлe6 p €Iio-ппIениЧltЬlй 1,08 40 1 ,12 0,22 46,4
Батoн нxрезнoй \ ,12 40 з 1 ,16 20,56 r04,8
![тoгo oбeд: 44,96 .7з0 з ] , 17 з0'з6 86,98 71з '62
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no д- "fu -u ь "'ахoв:1 E.A.

IIoв^pвF- Дoлбилoвa II.A.
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MЕ}Ilo
||и |а||ия oбyчд|otxп\с' l

фплIrnлl MБoУсollt л!1 ппt. к.г. Мoхoвt p.п. Башnrакoвo в с' Миr.рoфапoBo
ttа 20 N|ая 202l t oда

TIаиNе l loBд I l r  бл loда Ilеrr:r'
pyб.

BьIхoд в гр. Бcлки }киpьl Уr.lrевoдьr I{к'tл

oБЕ.ц (5.11кJr)
Сyп-Уха 16,8,1 254 8 ,6 8,4 1 4 1 4 16'7,25
КapтoфеЛь туrпeнъlй c ]\'Iясo]vi 2r,72 200 18,27 20,54 28.74 з-]2'49
Llз l1итo] i ' 'AпельсинoBLlй ' ' 4 1 200 0 ,18 0,04 2t ,14 82,68
Х, I16 p,к i t IIo.пше}|ичt]ъ|й 1 ,08 40 1 ,12 0,22 t ,6 16,4
БaтoI l  l laprзнoй t .1 .2 .,] I , l 6 20,56 104,8
и'r.ot.o oбед: ' 41,96 1з0 з |  ' 1 ' 7 з0 , з6 86,98 11з'62

Ф е j|ЬД|\rcpa А.cTахoва Е.А.

lIoвар дoЛби'fioвд н.A.


